
Ｔバー仕立ては 負荷が小さく、軽労効果が高い ことを明らかにしました。
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作業別時間割合

スコア５～７（きつい姿勢） スコア１～４

キウイフルーツ雄樹Ｔバー仕立ての軽労効果

（ 果樹部 ）

省力効果の高いＴバー仕立てですが、軽労効果は明らかではありませんでした。
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首はまっすぐ

🔺 ＲＵＬＡ法における各スコアの作業姿勢の一例

Ｔバー仕立ては、改善が必要な
きつい姿勢の作業割合を大幅に削減

〇作業姿勢を解析し、負荷を１～７でスコア化
〇スコア１～４は「許容範囲」、

スコア５～７は「改善が必要」な姿勢
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■スコア５～７（改善が必要）
■スコア１～４（許容範囲）

成果の内容
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